
пояснительная записка

Щель коррекционной программы: развитие внимания ребёнка старшего

дошкольного возраста.

Задачи коррекционной программы:

1. Развивать объём, устойчивость, переключаемость и распределяемость

внимания

2. Формировать концентрацию внимания.

3. Воспитывать саN{оконтроль у ребёнка.

Форма организации: групповая (не более 10 человек), смешанная. Используется

ГРУППОВаlI и сМешанная формы проведеЕия занятиЙ, так как именЕо в группе детеЙ можно

ПЛОДОТВорно провести игру, что явлJIется ведущей деятельностью данного возрастного

этапа.

Продолжительность: время проведени я - 25 минут, 2 раза в неделю. Это

ОбУСЛОВлено тем, что для детей старшего дошкольного возраста такм продолжительность

занятий является оптимаJIьной, не вызывает переутомления.

Этапы проведения коррекционной работы:
1. Ориентировочный этап - даёт возможность познакомиться с детьми,

установить контакт с группой и с каждым ребёнком в ней.

2. Коррекционный эI,ап - непосредственно коррекционная работа, в данном

слУчае * развитие и коррекция основньIх свойств внимания. Используются

специilльно подобранные игры и упражнония.

3. Итоговый этап - закрепление, подведение итогов проведённой работы.

ЩаНная Психокоррекционная программа основана на след}.ющих принципах:

1. Принцип системности коррекционных, развиваюшIих и

профилактических задач. Щанная программа составлена с учётом

системы задач трёх уровней:

О Коррекционные задачи направлены на устранение трудностей в

развитии внимания, его основных свойств. В данном случае работа

направлена на формирование концентрации внимания ребёнка,

которая, по результатам диагностики, у ребёнка слабо рilзвита.

Развивающие задачи направлены на развитие свойств вним€tния и

навыков его эффективного использования в основньж видах

деятельности ребёнка. Щанная программа направлеIIа на развитие

объёма, устойчивости, переключаемости и расIrределяемости

внимания, а Также на их Успешное Применение на игровьгх Занятиях



и в другой деятельности дошкольника.

о Профилактические задачи направлены на предупреждение

отклонений в формировании различньIх свойств внимания: объём,

устойчивость, концентрацию, переключаемость и распределяемость

вним€lния; а,гrжже на профилактику и предушреждение возможных

трудностей в деятельности ребёнка (игровой, предметной, учебной и

т.д.) С этой целью следует воспитывать саN[оконтроль у ребёнка, что

бы после irроведения коррекционной программы ребёнок,

контролируя своё внимание, смог избежать трудностей.

2. Принцип единства коррекции и диагностики. Прежде чем составить

коррекционную программу, была проведена психологическаrI диагностика

Ребёнка. На основе диагностики было выявлено недостаточное развитие

внимания удошкольника, что учитывалось при составлении програN{мы. \-

Также в работу включены игры с диагностическим характером для

определения динаi,цики развития внимания у ребёнка. По окончании

работы вновь проводится психологическаlI диагностика с целью

определения эффективности проведённой работы с ребёнком и для

составления дальнейших рекомендаций.

3. Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В

соответствии с этим принципом приоритетной целью проведения

коррекции является устранение причин трудностей и отклонений в

развитии ребёнка. В данном случае причинами нарушения внимания

ЯВЛЯеТСя повышеннаlI двигательнаJI активность ребёнка, отвлекаемость,

невозможность 
долго 

сидеть на одном месте. 
Щанная 

коррекционная \t*

прсграп4ма построена таким образом, чтобы устранить эти причины:

использование интересного наглядного матери€}ла, чередование

дилактических и подвижных игр, проведение физкультминуток и

упражнений на релаксацию.

4. Щеятельностный принцип коррекции. В данной программе учитывается
ведущаjI деятельность дошкольника - игра. Таким образом, в программе

полобраны игры и игровые упражнения на развитие внимания ребёнка.

5. Принцип учёта возраста, психологических и иЕдивидуальных

особенностей клиента. Щанная програ},{ма учитывает возрастные

ОСОбеННОСТи старшего дошкольного возраста, В этом возрасте отмечается

значительный рост концентрации и устойчивости внимания, расширяется



объём внимания. Развитие произвольного внимания является одним из

ВаЖНеЙШИХ дальнеЙших приобретений, тесно связанных с формированием

у ребёнка волевых качеств. Также в работе учитываются индивидуальные

особеннооти ребёнка, вьuIвленные в ходе диагностики его познавательной

и личностной сферы.

6. Принцип комплексности методов психологического воздействия. В

данной психокоррекционной rrрограмме использ}тотся различные методы

пс}Iхологического воздействия: дидактические игры, подвижные игры,

рисуночнаlI терапия, физкультминутки, упражнения на релаксацию
7. Принцип активного привлечения ближайшего социальпого

окружения к участию в коррекционной программе. Щля эффективности

психокоррекционного воздействия необходимо привлекать к работе
близких ребёнка, педагогов и т.д. С этой целью в программе представлены

домашние задания на развитие внимания, которые ребёнок выполняет

дома с родственниками. (После занятий N94, }ф8, Nч9). Принцип опоры на

разные уровнИ организаЦии психиЧескиХ процессов. Учитывая данный

принцип, при составлении программы следует опираться на наиболее

развитые психические процессы. В данном сл)чае у ребёнка хорошо

развита пространственная ориентировка, память. В работе сделан упор на

их оптимизацию и развитие через них основных свойств внимания.

8. Принцип программированного обучения. Представленная программа

состоиТ из последовательньIх и взаимосвязанньIх этапов работы:
ориентировочный этап - даёт возможность познакомиться с детьми,

установиТь контакТ с группой и с каждым ребёнком в ней (Занятия Jф1 и

JФ2). Коррекционный этап - непосредственно коррекционная работа, в

данном слrIае - развитие и коррекция ocHoBHbIx свойств внимания.

Использlтотся специально поДобранные игры и упражнения (Занятия Nч3 -

Лэ9). Итоговый этап - закрепление, подведение итогов проведённой

работы (Занятие Jф10).

9. Принцип усложнения. В данной работе предложенные игры и

упражнения постоIIенно усложняются с каждым занятием. Например, на

первом занятии дети выполняют простое рисуночное )шражнение
<кляксы>, а на втором занятии - более сложное упражнение по рисованию

- кРаскрась вторую половинку).

10. Учёт объёма и степени разнообразия материала. В начале программы



занятия больше направлены на концентрацию внимания. А затем, когда

ребёнок это усвоиjI, предлагается овладеть остальными свойства,rи

ВНИМания. Материал занятиЙ разнообразныЙ, что создаёт благоприятный

фон для работы с детьми.

11. Учёт эмоциональной сложности материала.,Щля создания

положительного эмоционального фона занятий и стимулирования

положительньIх эмоций у детей в программе используются сказочные

элементы - путешествия, Также в конце каждого занятия проводится

релаксация, что способствует снятию возможного напряжения после

занятия.

Проrрап,тма состоиТ из 10 специально подготовленных занятий, каждое из KoTopbIx состоит

из З частей:

1. Вводная часть - знакомство с детьми, приветствие. Создание

благuприятного настроя на дальнейшую работу,

Основная часть - проведение игр и упражнений на развитие,

формирование и коррекцию основных свойств внимания детей старшего

дошкольного возраста.

Итоговая часть - подведение итогов занятия, прощание с группой.
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