
 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма 

контроля 

Сроки 

проведения 

Кол-во 

часов 

1 Занятие 1. 

1. Игра «Я вижу…» 

2. Игра-разминка «Фрукты» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Сон» 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Сесть-встать» 

7. «Волшебные квадратики» 

8. Упр. «Запоминай порядок» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение, 

диагностика 

1-я неделя 

октября 

1 

2 Занятие 2. 

1. Игра-разминка «Фрукты» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Замри!» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 2- неделя 

октября 

1 

3 Занятие 3. 

1. Игра-разминка «Деревья» 

2. Игра «Деревья - кустарники» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Шишка» 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Сесть-встать» 

7. «Волшебные квадратики» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 3-я неделя 

октября 

1 

4 Занятие 4. 

1. Игра-разминка «Овощи - фрукты» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика «Шишка» 

4. Работа в тетрадях 

5. Игра «Нос-пол-потолок» 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Игра с флажками 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 4-я неделя 

октября 

1 

5 Занятие 5. 

1. Игра-разминка «Деревья - кустарники» 

2. Игра-разминка «Дикие животные» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Радуга» 

5. Работа в тетрадях 

6. «Волшебные квадратики» 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

8. Игра «Совушка-сова» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 5-я неделя 

октября 

1 

6 Занятие 6. 

1.Игра-разминка «Смешанный лес»; 

разминка: речедвигательное упражнение, 

самомассаж «Ветер по лесу гулял…» 

Наблюдение 1-я неделя 

ноября 

1 
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2. Игра-разминка «Птицы» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Птичка» 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Летает – не летает» 

7. «Волшебные квадратики» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

7 Занятие 7. 

1. Игра-разминка «Птицы» 

2. Игра «Летает – не летает» 

3. Корректурная проба 

4. Упр. «Найди предмет по заданным 

признакам» 

5. Пальчиковая гимнастика «Птицы» 

6. Работа в тетрадях 

7. Упр. «Найди недостающий предмет» 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

ноября 

1 

8 Занятие 8. 

1. Игра-разминка «Найди дорожку» 

2. Игра-разминка «Домашние животные» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

5. Работа в тетрадях 

6. Упр. «Выложи по образцу» 

7. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 3-я неделя 

ноября 

1 

9 Занятие 9. 

  1. Игра-разминка «Песенка про собачку» 

  2. Игра «Найди тень» 

3. Игра-разминка «Домашние животные» 

4. Корректурная проба 

5. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

6. Упр. «Выложи по образцу» 

7. Работа в тетрадях 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 4-я неделя 

ноября 

1 

10 Занятие 10. 

1. Разминка «Муравей» 

2. «Кто внимательнее?» 

3. Игра-разминка «Насекомые» 

4. Корректурная проба 

5. Пальчиковая гимнастика «Насекомые» 

6.  Работа в тетрадях 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 1-я неделя  

декабря 

1 

11  Занятие 11. 

1. Игра-разминка «Цветы» 

2. Корректурная проба 

3. Игра «Назови как можно больше слов на 

букву П» 

4. Игра «Нос-пол-потолок» 

5. Игра «Какое что бывает» 

6. Пальчиковая гимнастика «Насекомые» 

7. Игра «Бывает - не бывает» 

8. Работа в тетрадях 

9. Упр. «Геометрические фигуры» 

Наблюдение 2-я неделя  

декабря 

1 
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10. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

12 Занятие 12.  

1. Игра-разминка «Цветы» 

2. «Найди дорожку» 

3. Игра «Топ - хлоп» 

4. «Слова на букву С» 

5. Корректурная проба 

6. Пальчиковая гимнастика «Пчелки» 

7. Работа в тетрадях 

8. Игра «Сесть-встать» 

9. Упр. «Геометрические фигуры» 

10. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 3-я неделя  

декабря 

1 

13 Занятие 13. 

1. Игра-разминка «Насекомые» 

2. Корректурная проба 

3. «Третий лишний» 

4. «Спрячем в щкафчик» 

5. Пальчиковая гимнастика «Пчелки» 

6. Работа в тетрадях 

7. Упр. «Выложи по образцу» 

8. Упр. «Геометрические фигуры» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 4-я неделя  

декабря 

1 

14 Занятие 14. 

1. Игра-разминка «Автобус» 

2. Игра-разминка «Транспорт» 

3. Упр. «Отгадай предмет по описанию» 

4. Корректурная проба 

5. Пальчиковая гимнастика «Кораблик» 

6. Работа в тетрадях 

7. Игра «Что изменилось» 

8. Упр. «Найди лишнее» 

9. Упр. «Выложи по образцу» 

10. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 2-я неделя 

января 

1 

15 Занятие 15. 

1. «Перепутанные линии» 

2. «На стол! Под стол! Стучать!» 

3. Игра «10 слов» 

4. Корректурная проба 

5. «Слова на букву С» 

6. Игровой массаж «На тропинке» 

7. Работа в тетрадях 

8. Упр. «Найди девятое» 

9. Упр. «Выложи по образцу» 

10. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 3-я неделя 

января 

1 

16 Занятие 16. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву П» 

3. Игра «Съедобное – не съедобное» 

4. Корректурная проба 

5. Физ. минутка «Мы охотимся на льва» 

6. Игровой массаж «На тропинке» 

7. Работа в тетрадях 

8. Упр. «Таблица с цифрами» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 4-я неделя 

января 

1 

17 Занятие 17. Наблюдение 5-я неделя 1 
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1. Разминка «Домашние птицы», 

«Прочерти дорожку» 

2. Игра «Запретное слово» 

3. Игра «10 слов» 

4. «Слова на букву К» 

5. «Угадай, что исчезло?» 

6. Корректурная проба 

7. «Слушай внимательно» 

8. Упр. «Таблица с цифрами» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

января 

18 Занятие 18. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву М» 

3. Игра «Летает - не летает» 

4. Корректурная проба 

5. Пальчиковая гимнастика «Мы писали» 

6. Работа в тетрадях 

7. «Графический диктант» 

8. Упр. «Таблица с цифрами» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 1-я неделя 

февраля 

1 

19 Занятие 19. 

1. «10 картинок» 

2. Игра «Для чего это нужно?» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Мы писали»  

5. Работа в тетрадях 

6. «Графический диктант» 

7. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…» 

8. Упр. «Таблица с цифрами» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 2-я неделя 

февраля 

1 

20 Занятие 20. 

1. Игра «Тепло - холодно», «Найди 

отличия» 

2. Игра «Будь внимательнее!» 

3. Корректурная проба 

4. Упр. Для коррекции зрения 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика «Мы писали» 

7. «Графический диктант» 

8. Игра «10 картинок» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 3-я неделя 

февраля 

1 

21 Занятие 21. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Упр. для коррекции зрения 

4. Работа в тетрадях 

5. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

6. «Графический диктант» 

7. Физ. минутка «Части тела» 

8. Игра «Для чего это нужно?» 

9. Игра «Отгадай что это?» 

10. Игра «Кот по имени Щекот» 

Релаксация «Поза покоя». Рефлексия 

Наблюдение 4-я неделя 

февраля 

1 

22 Занятие 22. 

1. Упр. «Запомни точно» 

Наблюдение 1-я неделя 

марта 

1 
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2. Упр. «Ритм» 

3. Корректурная проба 

4. Упр. для коррекции зрения 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

7. «Графический диктант» 

8. Физ. минутка «Части тела» 

9. Игра «Отгадай, что это?» 

10. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

23 Занятие 23. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Упр. «Ритм» 

3. Корректурная проба 

4. Игра «Четыре стихии» 

5. «Графический диктант» 

6. Упр. «Продолжи ряд, начатый 

художником» 

7. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 2-я неделя 

марта 

1 

24 Занятие 24. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

4. «Графический диктант» 

5. Физ. минутка «Руки-ноги» 

6. Игра «Четыре стихии» 

7. Упр. «Найди тень» 

8. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 3-я неделя 

марта 

1 

25 Занятие 25. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

4. «Графический диктант» 

5. Физ. минутка «Руки-ноги» 

6. Игра «Четыре стихии» 

7. Упр. «Найди тень» 

8. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

9. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение 4-я неделя 

марта 

1 

26 Занятие 26. 

1. Игра «Самый внимательный» 

2. Игра «Что изменилось?» 

3. Сказка о внимательном Иванушке 

4. Корректурная проба 

5. Физ. минутка «Руки-ноги» 

6. Игра «Четыре стихии» 

7. Подвижная игра по желанию детей 

8. Релаксация «Поза покоя». Рефлексия. 

Наблюдение, 

диагностика 

1-я неделя  

апреля 

1 

 Итого: 26 недель 26  

 

 


