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 1. Рисование пальчиками 

 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет.  

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного 

цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко 

смывается. 

Сентябрь 

1.1. Введение в игровую среду 

Установка на внимательное слушание и активное участие, знакомство с 

гуашью, игры с пальчиками. 

1.2. «Ягодки на тарелочке» 

Ребенок опускает пальчик в гуашь красного цвета и наносит точки на бумагу. 

1.3. «Цветные пальчики»  

На каждый пальчик набирается краска разного цвета и наносится 

разноцветными пятнами на бумагу. 

1.4. «Желтый листик»  

Ребенок опускает пальчик в гуашь желтого цвета и наносит точки на бумагу. 

Октябрь 

1.5. «Гриб мухомор» 

 На заготовку гриба – мухомора дети наносят пальчиком пятна белого цвета. 

1.6. «Бусы для матрешки» 

 Заготовка для ребенка – лист бумаги с нарисованной линией (нитью для бус). 

Дети опускают пальчики в воду и гуашь красного и желтого цвета, наносят 

точки. 

1.7. «Разноцветные мячики»  

Дети опускают пальчики в краски разного цвета и наносят пятна на лист 

бумаги. 

1.8. «Ягоды рябины» 

 Заготовка для детей – лист бумаги с нарисованной веткой рябины. Дети 

опускают пальчик в гуашь красного цвета и по показу воспитателя наносят 

точки рядом друг с другом, изображая гроздь рябины. 

Ноябрь 

1.9. «Рыбки в аквариуме» 

 Коллективная работа. Заготовка для детей – тонированная голубая бумага. 

Дети опускают пальчики в гуашь красного, желтого цвета и наносят пятна – 

«рыбки» на бумагу. В зеленую гуашь – «водоросли» - размазывают точку 

вверх. 

1.10. «Петушок»  

Заготовка для детей – изображение петушка с нераскрашенным хвостом. Дети 

опускают пальчик в красную, желтую, синюю, зеленую краски и наносят 

точки, размазывая их по контуру хвоста петушка. 

 

1.11. «Сарафан для Арины» 



 Заготовки для детей – силуэты сарафана. Дети опускают пальчики в гуашь 

разного цвета и наносят точки и короткие линии на сарафанах. 

1.12. «Рукавичка» 

 Дети опускают пальчик в белую краску и наносят пятна, точки на заготовку 

красной рукавички. 

Декабрь 

1.13. «Беленький снежок» 

Заготовки для детей – тонированные листы светло голубого оттенка. Дети 

опускают пальчик в гуашь белого цвета и наносят пятна, точки на 

тонированный лист бумаги. 

1.14. «Узор на платочке» 

 Заготовки для детей – треугольники из бумаги разного цвета с нарисованной 

полоской по краю. Дети опускают пальчики в краску красного, желтого цвета 

и наносят точки по краю «платка». 

 

  Рисование ладошками 

 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт.  

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю 

кисть) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, 

окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, 

затем гуашь легко смывается. 

2.1. «Посмотри на ладошку» 

 Дети знакомятся с изображением отпечатка ладони на бумаге. 

 2.2. «Цветные ладошки» 

Дети опускают ладошку в гуашь зеленого цвета и делают отпечаток на бумаге. 

Закрепление цвета. На что похож рисунок? На ветку ели. 

Январь 

2.3. «Новогодние шары на ветке» 

 Продолжение предыдущего занятия. Дети опускают пальчики в цветные 

краски, делают пятна на ветке ели. Получаются шары. 

2.4. «Кошечка» 

 Дети опускают ладошку в коричневую гуашь, делают отпечаток. 

Поворачивают лист. Обсуждают – на что похоже? Воспитатель дорисовывает 

глазки, усы. 

2.5. «Елочка пушистая» 

 Коллективная работа. Дети опускают ладошку в зеленую краску, делают 

отпечаток под наблюдением воспитателя, который следит за приложением 

ладошки так, чтобы получилась елочка. Обсуждение и вопросы к детям на 

развитие фантазии и воображения. 

 

 

 

 

Февраль 



2.6. «Зима» 

 Заготовки для детей – тонированная бумага голубого цвета. Дети опускают 

ладошку в гуашь белого цвета, делают отпечаток. На что похоже? Ответы 

детей. Много снега.  Сугробы. 

2.7. «Снегопад за окном» 

Заготовка для детей – силуэт оконной рамы. Дети опускают пальчик или 

ладошку, делают отпечаток. Снежинки. Узор на окне. 

2.8. «Подарок папе» 

Обсуждение будущей работы – подарка для папы. Дети делают отпечаток 

ладошки на бумаге любимой краской. 

2.9. «Подарок папе» 

Продолжение занятия. Опускают пальчик в краску, завершают образ, 

задуманный на предыдущем занятии. 

Март 

2.10. «Ветка мимозы» 

Заготовка для детей – тонированная бумага в форме открытки. Дети опускают 

ладошку в гуашь и делают отпечаток. Ваза. 

2.11. «Ветка мимозы» 

 Продолжение предыдущего занятия. Дети опускают пальчик в желтую 

краску, делают точки, пятна на веточке. Открытка - подарок маме.  

 

Раздел 3.  Рисование ладошками и пальчиками 

 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет, 

фантастический силуэт.   

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного 

цвета. Опускает в гуашь ладошку (всю кисть) и делает отпечаток на бумаге. 

Фантазирует и сочетает в работе отпечатки пальчиков и ладошек. После 

работы пальчики и ладошки вытираются салфеткой, затем гуашь легко 

смывается. 

3.1. «Еловая шишка» 

 Ребенок делает отпечаток ладони коричневой краской.  Опускает пальчик в 

черную краску, делает короткие линии на изображении шишки. 

3.2. «Тюльпаны в вазочке» 

 Дети делают отпечаток ладони в любимый цвет. Вазочка. Опускают пальчик 

в коричневую гуашь, проводят короткие линии – стебельки. 

3.3. «Цветы» 

 Продолжение предыдущего занятия. Дети опускают пальчик в красный или 

желтый цвет, делают пятна. Тюльпаны. 

 

 

 

 

Апрель 



3.4. «Одуванчики» 

 Заготовки для детей – листы бумаги с изображением зеленой травки. Дети 

опускают пальчики в краску желтого цвета, делают отпечатки – одуванчики. 

Краской зеленого цвета дорисовывают пальчиком короткие линии - листочки. 

3.5. «Ракета» 

Ко дню Космонавтики. Заготовка для детей – тонированные листы бумаги 

голубого цвета. Дети опускают ладонь в краску коричневого или синего цвета 

и делают отпечаток сжатой ладонью. Ракета. 

3.6. «Ракета» 

Продолжение предыдущего занятия. Опускают пальчик в краску желтого 

цвета – делают точки на ракете – окошки (иллюминаторы). На листе бумаги 

желтые точки – звездочки на небе. 

3.7. «Солнышко лучистое» 

Коллективная работа.  Дети делают отпечатки ладошек желтой краской по 

контуру желтого круга. Лучики. Пальчиками делают точки – украшают 

солнышко. 

Май 

3.8. «Салют» 

Заготовка для детей – тонированные листы бумаги в синий цвет. Дети 

опускают пальчики или ладони в желтую краску. Дорисовывают короткие 

линии. Салют. 

3.9. «Цыплята на лугу» 

Дети опускают пальчик в желтую гуашь, делают пятна, слегка размывают.  

Цыплята. Опускают пальчик в зеленую гуашь, делают короткие линии – 

травка. 

3.10. «Гусеница»  

Дети опускают ладошку в зеленую краску, делают несколько отпечатков друг 

за другом ладонью. 

3.11.«Скоро лето»  

Итоговое коллективное занятие. На большом листе бумаги дети делают 

отпечатки ладошек, пальчиков, изображая небо, травку, солнышко, птичек, 

грибов, ягод.  
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