
 Пояснительная записка 

Ребёнок узнаёт мир с помощью манипуляций, то есть действий с различными предметами, 

которые позволяют ему узнать и изучить их свойства. 

Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития 

движения рук. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в 

формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. 

Изобразительная деятельность способствует развитию сенсомоторики – согласованности в 

работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности 

в выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. Дети овладевают 

навыками и умениями работы с инструментами (кисть, карандаш, ножницы). 

Пластилинография - новый вид декоративно-прикладного искусства. По сути своей, это 

редко встречающийся, очень выразительный вид «живописи». Вы практически «рисуете» 

пластилином. Изготовление пластилиновых картин ярких расцветок с применением 

различных изобразительных приёмов — увлекательное занятие, дающее радостное и 

эстетическое удовлетворение от подобного творчества, делая его оригинальным и 

декоративным. Но, кроме того, это еще и способ задать детским пальчикам хорошую 

мышечную нагрузку. Особенно там, где требуется размазывать пластилин по плоскости. 

Работа с пластилином развивает мелкую моторику рук, а, следовательно, активизирует 

мыслительную и речевую деятельность ребенка. Повышает сенсорную чувствительность, 

т.е. способствует тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, пластики. Развитие навыков 

мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует 

использования точных, координированных движений руки и пальцев, которые 

необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий. 

Актуальность 

Дополнительная программа «Маленькие волшебники» по пластилинографии для детей 

дошкольного возраста (далее Программа) строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и обеспечивает своевременное, всестороннее развитие личности 

ребенка с учетом его индивидуальных и психофизических особенностей; активно помогает 

каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту умений и знаний, и обучает 

систематически и грамотно анализировать полученные результаты. 

В основе Программы лежит использование нетрадиционной художественной техники 

изобразительного искусства – пластилинография. Данная техника хороша тем, что она 

доступна детям дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и 

вносит определенную новизну в деятельность детей, делает ее более увлекательной и 

интересной. Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в конце 

обучения, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук 

становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. Этому 

способствует хорошая мышечная нагрузка на пальчики. 

У детей развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого предмета двумя пальцами или 

щепотью, они так – же умеют самостоятельно осуществлять движения во всех его 

качествах: силе, длительности, направленности и др. 

Занятия пластилинографией знакомят детей с формой, свойствами предметов, развивают 

мелкую моторику рук и пальцев, что в свою очередь способствует развитию речи. Дети 

приучаются более внимательно рассматривать предмет, таким образом, развивается 

наблюдательность. Эта работа даёт простор детской фантазии, способствующей развитию 

творческих способностей. Ничто так не развивает воображение и моторику руки детей, как 

лепка.  

Такие занятия будут способствовать не только овладению детьми практическими 

навыками, но и научат их любоваться природой, бережно к ней относиться, помогут 

проникнуться любовью даже к самому маленькому, неказистому цветку. И тогда дети 

никогда бездумно не сорвут, не затопчут, не причинят вреда растению сами и остановят от 

неразумного шага других. 

 

 

 



Цель и задачи реализации программы 

ЦЕЛЬ данной программы: Развитие творческих способностей, укрепление мелкой 

моторики и координации движений рук у детей дошкольного возраста посредством 

нетрадиционной техники – пластилинография. 

ЗАДАЧИ: 

Образовательные: 

 Формировать устойчивый интерес к художественной лепке. 

 формировать умение передавать простейший образ предметов, явлений окружающего 

мира посредством пластилинографии; 

 обучать основным приемам пластилинографии (надавливание, размазывание, 

отщипывание, вдавливание); 

Развивающие: 

 Способствовать развитию познавательной активности, развитию творческого 

мышления, воображения, фантазии. 

 Способствовать развитию пространственного представления и цветового восприятия. 

 Совершенствовать навыки работы с пластилином. 

 Развивать умение ориентироваться на листе бумаги. 

 Совершенствовать мелкую моторику, глазомер, координацию движения рук. 

 Развитие фантазии и эстетических чувств. 

Воспитательные: 

 Воспитывать трудолюбие, аккуратность. 

 Воспитывать аккуратность, усидчивость, самостоятельность. 

 Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности друг друга, 

доброжелательное отношение и взаимопомощь, формировать навыки сотрудничества. 

 

А также решаются   разнообразные технические    задачи: 

 не выходить за контур рисунка, аккуратно выполнять свои работы. 

 Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как будто закрашивая 

его. 

 Использовать несколько цветов пластилина. 

 Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные предметы (косточки, 

перышки и т. д.). 

 Научиться пользоваться стеками. 

 Доводить дело до конца. 

 Восстанавливать последовательности выполняемых действий. 

 Действовать по образцу воспитателя, словесному указанию. 

 Самостоятельно решать творческие задачи, выбирать рисунок для работы и атрибуты 

для его осуществления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения программы 

Уровень развития интегративных качеств ребенка 

Интегративные 

качества 

Планируемый уровень развития интегративных качеств 

(целевые ориентиры) 

Эмоционально - 

отзывчивый 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Любознательный, 

активный 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(пластилинография). 

Использует нетрадиционную технику и разные способы создания 

изображения. 

Знаком с миром разных предметов в процессе частичного 

использования, так называемого бросового материала. 

Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи 

Создает элементарные предметы по образцу, проявляет желание 

создавать выразительные образы посредством объёма и цвета из 

пластилина с помощью взрослого или самостоятельно. 

Проявляет аккуратность в работе, доводит начатое дело до конца. 

Усидчив, терпелив, трудолюбив. Умеет работать совместно, 

коллективно. 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка пластилина 

маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу. 

Умеет пальчиком размазывать пластилин по всему рисунку, 

пользуется стекой. 

Проявляет навыки пользования инструментами и материалами 

необходимыми для работы с пластилином; 

Владеет различными техническими приемами и способами лепки. 

Умеет изготавливать из пластилина простейшие картины; 

украшает их различными природными и декоративными 

материалами. 

 

Методы и приемы организации воспитательно-образовательного процесса 

Методы обучения: 

- наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, просмотр 

фотографий, поделок, схем, работа по образцу и др., пальчиковая гимнастика, наблюдение 

за действиями педагога); 

- словесный (устное изложение, беседа, пояснение, вопросы, художественное слово, 

поощрение, обыгрывание игрушки); 

- практический (индивидуальная помощь, упражнения с материалом, отработка приемов). 

Основные приёмы. 

Многообразие предметных форм требует применения различных приёмов лепки: 

Раскатывание - кусочек, положенный между ладонями или на доску и прижатый ладонью, 

раскатывается прямолинейными движениями кистей рук, удлиняется и приобретает 

цилиндрическую форму. 

Скатывание - кусочек пластилина кругообразными движениями ладоней или пальцами 

скатывается в шарик. 

Оттягивание - слегка потянув щепоткой часть пластилина можно сформировать часть 

изображения. 

Заглаживание – прием необходим для подготовки основы будущей картины. Чтобы 

получить гладкую поверхность, необходимо кончиками пальцев аккуратно разгладить слой 

пластилина. Можно смочить пальцы водой, тогда дело пойдет быстрее. Работа требует 

определенных мышечных усилий, поэтому доступна только старшим дошколятам. 



Сплющивание - наиболее применяемый приём - для этого шарик сдавливают до формы 

лепёшки. Небольшие углубления и изгибы поверхности передают вдавливанием - нажимом 

пальцев, стека или формирующих структуру вспомогательных инструментов - трубочек, 

зубчатых колесиков и т. п. 

Прищипывание - осуществляется сжатием пальцев, собранных в щепотку, в той части 

формы, где создаётся новая деталь. 

Надавливание и размазывание - важно научить детей прилагать усилия пальчиками. 

Воспитатель показывает приёмы, а при необходимости берёт указательный пальчик 

ребёнка и помогает нарисовать пластилиновую линию, поворачивает пальчик в нужном 

направлении. 

Примазывание, придавливание - приемы необходимы для плотного присоединения 

элементов картины. 

Налепливание - соединяет одну часть изображения с другой или помогает наносить 

необходимые детали на уже готовый рисунок, фотографию. 

Смешивание разных цветов пластилина для получения оттенков - необходимо для декора 

картины. Детей учат разминать цветные шарики в одном куске или смешивать разные цвета 

прямо в контуре рисунка в виде аккуратного накладывания одного цветного кусочка на 

другой. 

Для придания большей выразительности пластилиновым картинам хорошо 

воспользоваться элементами природного материала: листьями, скорлупой, орешками, 

семенами, мелкими камешками, бобовыми зернышками и т. д. Красиво будут смотреться 

бусинки, бисер, мелкие пуговички в украшении изображений. 

 

Результативность программы: 

Таким образом, данное построение кружка дополнительного образования по 

пластилинографии «Маленькие волшебники» способствует более успешному освоению 

образовательной программы, особенно по художественно – эстетическому развитию. 

Реализуется познавательная активность детей. Весь подбираемый материал для занятий с 

детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается на имеющийся у них 

жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков изучаемых объектов и явлений, 

активизирует образы и представления, хранящиеся в долговременной памяти. Дети в 

интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе обыгрывания сюжета и 

выполнения практических действий с пластилином ведётся непрерывный разговор с 

детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую 

активность. Дети знакомятся с художественными произведениями, стихами, загадками, 

потешками, пальчиковыми играми. У детей развиваются математические представления о 

счете, размере, величине; развиваются сенсорные эталоны. Сенсорное развитие занимает 

одно из центральных мест в работе с детьми по пластилинографии, происходит развитие 

общих сенсорных способностей: цвет, форма, величина. 

У детей воспитываются тактильные и термические чувства пальцев. 

Необходимость тактильного и термического чувства кончиками и подушечками пальцев 

обусловлена практикой жизни, должна стать необходимой фазой обучения, накопления 

социокультурного опыта ребенка. 

Также данная программа - обеспечивает своевременное, всестороннее развитие личности 

ребенка с учетом его индивидуальных и психофизических особенностей; активно помогает 

каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту умений и знаний, и обучает 

систематически и грамотно анализировать полученные результаты. 

 

Режим работы: вторник, четверг - 16.00 часов 

 

 

 

 

 

 


