


































Нагрузка на 
мышцы запястья

А) сжимать игрушку- пищалку; 
Б) кидать мячи просто так;

В) игры с пирамидками.
Социализация хороводные игры, театрализованные игры.

Апрель Развитие кисти А) пальчиковые игры;
Б) самомассаж рук;

В) телесно-ориентированные игры.
Арт-терапия А) рвать полоски бумаги и с помощью 

взрослого делать отрывные аппликации; 
Б) лепка из пластилина.

Нагрузка на 
мышцы запястья

А) сжимать игрушку- пищалку; 
Б) кидать мячи просто так;

В) игры с пирамидками.
Социализация хороводные игры

Май Развитие кисти А) пальчиковые игры;
Б) самомассаж рук;

В) телесно-ориентированные игры.
Арт-терапия А) рисование пальчиковыми красками; Б) 

пластилинография: взрослый рисует дерево, а 
ребёнок отрывает от колбаски из пластилина 

кусочки пластилина и прикрепляет на веточки 
(листочки).

Нагрузка на 
мышцы запястья

А) сжимать игрушку- пищалку; 
Б) кидать мячи просто так;

В) игры с пирамидками.
Социализация хороводные игры

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды
для ребенка с синдромом Дауна

Среда стимулирует развитие самостоятельности, помогает утвердиться в 
чувстве уверенности в себе. Групповое помещение представляет собой хорошо 
оборудованное, эстетически оформленное, полузамкнутое пространство для игр 
небольшими подгруппами. Игровые зоны не перегружены оборудованием.

При организации предметно-пространственной развивающей среды в 
групповом помещении учитывается, что ребенок с синдромом Дауна плохо 
реагируют на пространственные изменения обстановки и предпочитают в этом 
смысле стабильность, поэтому расположение мебели и количество развивающих 
модулей в группе меняется редко. С возрастом у детей возрастает двигательная 
активность. У ребенка с синдромом Дауна движения плохо скоординированы,














































